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SEI ARISCHIO DI CANCRO AL POLMONE?

Fattori di rischio

Gli ex-fumatori sono a rischio di sviluppare un tumore del polmone. Il rischio
rimane sempre piu alto di chi non ha mai fumato. In America, dove molti hanno gia
smesso di fumare, piu del 50% delle nuove diagnosi di cancro del polmone ¢ fatta su
ex-fumatori.

La diagnosi precoce offre la migliore possibilita di cura ed oggi ¢ alla portata
di tutti, grazie alle moderne tecnologie. I pit importanti fattori di rischio sono:

* Fumo di sigaretta, essere un ex-fumatore;

* Fumo passivo;

* Esposizione lavorativa ad asbesto e vapori di catrame, od al Radon;

* Precedenti malattie polmonari

Sintomi

Molte persone non hanno sintomi o hanno sintomi molto vaghi finché la
malattia non € avanzata. Solo il 15% dei tumori polmonari sono scoperti in uno stadio
iniziale, quando, cio¢, le possibilitda di cura sono maggiori. Se vi sono ragioni di
preoccupazione fumatori ed ex-fumatori, dovrebbero essere immediatamente avviati a
un centro per la diagnosi precoce. | piu comuni sintomi di tumore del polmone sono:

* Tosse e sangue nel catarro (emoftoe);

* Fame d’aria (dispnea) con possibili stridore o gemiti respiratori;

* Dolore al torace, alle spalle, al dorso;

* Ripetuti episodi di bronchite o broncopolmonite;

* Spossatezza (astenia);

* Perdita di appetito (anoressia) e di peso corporeo;

* Raucedine (disfonia);

* Ingrossamento delle estremita delle dita di mani e piedi (ippocratismo

digitale).
Valutazione del rischio

* Hai mai fumato sigarette, sigari o pipa? SIoNOo
* Se si, hai cominciato a fumare prima dei 20 anni? SIoNOo
* Hai fumato o fumi pit di un pacchetto di sigarette al di? SIoNO@o
* Hai fumato continuamente per 10 anni o piu? SIoNO o
* Sei stato esposto ad eccessiva quantita di fumo passivo?  SIoNO o
* Vi ¢ storia di tumore del polmone nei tuoi consanguinei? SIoNO o
* Vi ¢ una storia familiare di altri tipi di cancro? SIoNOGo

Se hai risposto si a piu di due di queste domande ed hai piu di 40 anni, sei a rischio di
sviluppare un cancro del polmone. Se hai anche uno o piu dei sintomi elencati, vai
subito dal tuo Medico di fiducia e discuti con lui I’opportunita di rivolgerti a un centro
specializzato nella diagnosi precoce.

Pagine realizzate da Luca Bertolaccini e Ferdinando Massaglia
Sei interessato a questi argomenti? Desideri un approfondimento?
Iscriviti alla nostra Newsletter mandando una mail all’indirizzo:
l.bertolaccini@aslto2.it

Le informazioni contenute in queste pagine non possono sostituire il lavoro del
proprio Medico di fiducia. Approfondite con Lui ogni informazione o chiedete un
secondo parere.




